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Abstrak  
 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh financial literacy, 
financial attitude dan kontrol diri terhadap perilaku manajemen keuangan pada 
mahasiswa Fakultas Ekonomi Universitas Slamet Riyadi Surakarta tahun 2021. 
Populasi penelitian adalah mahasiswa aktif Fakultas Ekonomi Universitas Slamet 
Riyadi Surakarta tahun 2021. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik 
proportional stratified random sampling. Teknik pengumpulan data menggunakan 
kuisioner. Analisis data yang digunakan adalah analisis regrsi linier berganda, uji F, uji t 
dan koefisien determinasi. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa financial literacy 
berpengaruh signifikan terhadap perilaku manajemen keuangan, financial attitude 
berpengaruh signifikan terhadap perilaku manajemen keuangan, kontrol diri 
berpengaruh signifikan terhadap perilaku manajemen keuangan. Pengaruh yang 
diberikan oleh variabel bebas yaitu financial literacy, financial attitude dan kontrol diri 
terhadap variabel terkait yaitu perilaku manajemen keuangan sebesar 99,2%, sedangkan 
sisanya (100% - 99,2%) = 0,8% dipengaruhi oleh faktor-faktor lain diluar variabel yang 
diteliti. 
 

Kata kunci: financial literacy, financial attitude, kontrol diri, perilaku manajemen 
keuangan 

 

Abstract 
 

 The purpose analyze the effect of financial literacy, financial attitude and self-
control on financial management behavior in students of the Faculty of Economics, 
Slamet Riyadi University, Surakarta in 2021. The research population is Active Students 
of the Faculty of Economics, Slamet Riyadi University, Surakarta in 2021. The sampling 
technique uses the proportional stratified technique. random sampling. Data collection 
techniques using questionnaires. Analysis of the data used is multiple linear regression 
analysis, F test, t test and coefficient of determination. The results of this study indicate 
that Financial Literacy has a significant effect on Financial Management Behavior. 
Financial Attitude has a significant effect on Financial Management Behavior. Self-
control has a significant effect on Financial Management Behavior. The influence given 
by the independent variables, namely Financial Literacy, Financial Attitude and Self-
Control on the related variable, namely Financial Management Behavior, is 99.2% 
while the rest (100% - 99.2%) = 0.8% is influenced by other factors outside the 
variables studied. 
 

Keywords: financial literacy, financial attitude, self control, financial management 
behavior 
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PENDAHULUAN  

Jiwa konsumtif masyarakat Indonesia terbilang sangat tinggi, akan tetapi 

mempunyai pengetahuan keuangan sangat rendah. Perkembangan perekonomian 

menuntut seseorang mengupayakan diri untuk lebih bijak dan cerdas dalam mengatur 

perencanaan keuangan. Jika tidak begitu seseorang akan mudah terjebak pada perilaku 

pemborosan. Era milenial memberikan banyak perubahan baik secara positif maupun 

negatif, di era milenial seperti ini dapat menciptakan pandangan bahwa seseorang yang 

sukses adalah seseorang yang memiliki banyak barang dan menempati posisi yang 

terhormat. Dari sudut pandang tersebut menghasilkan perubahan perilaku seseorang 

untuk hedonistik yang menimbulkan perilaku manajemen keuangan diluar batas wajar. 

Perilaku manajemen keuangan yang tidak sewajarnya ini jika terus berkelanjutan sangat 

disayangkan apabila sampai mencapai titik meninggalkan bahkan menghilangkan gaya 

hidup produktif.  

Tahun 2021 ini mahasiswa tergolong dalam kategori milenial. Menurut 

Kementerian Komunikasi dan Informasi Republik Indonesia kategori generasi milenial 

ini diperuntukkan bagi pelajar hingga pekerja awal. Dimana usia seseorang yang masuk 

pada 17 sampai 35 tahun. Mahasiswa di Indonesia saat ini juga berpartisipasi dalam 

kelangsungan perkembangan ekonomi, hal ini dikarenakan mahasiswa memiliki nilai 

kreativitas dan produktivitas yang cukup tinggi. Seiring perkembangan internet yang 

semakin canggih membantu dalam segala aktivitas mahasiswa, salah satunya dapat 

membantu dalam melakukan pembelian barang untuk memenuhi kebutuhan primer 

maupun sekunder. Dalam upaya mencapai kesejahteraan, maka mahasiswa perlu 

memahami adanya literacy financial, sikap keuangan serta kontrol diri agar mahasiswa 

memiliki perilaku manajemen keuangan yang baik untuk saat ini maupun untuk masa 

yang akan datang. 

Penelitian terdahulu menjelaskan pengaruh financial literacy, financial attitude, 

dan kontrol diri terhadap perilaku manajemen. Penelitian ini didukung oleh penelitian 

yang di lakukan oleh Sugiharti dan Maula (2019) menyatakah bahwa literacy financial 

memiliki pengaruh signifikan terhadap perilaku manajamen keuangan, sedangkan 

penelitian dari Dikria dan Mintarti (2016) menyatakan bahwa literacy financial tidak 

memiliki pengaruh signifikan terhadap perilaku manajemen keuangan. Hasil penelitian 

dari Lianto dan Elizabeth (2017) menyatakan bahwa financial attitude memiliki 

pengaruh signifikan terhadap perilaku manajemen keuangan, sedangkan penelitian 

Mardiana dan Rochmawati (2020) menyatakan bahwa financial attitude tidak memiliki 

pengaruh signifikan terhadap perilaku manajemen keuangan. Hasil penelitian 

Herindawati (2017) yang mengatakan bahwa kontrol diri berpengaruh signifikan 

terhadap perilaku manajemen keuangan, hasil penelitian berbeda dengan Dikria dan 

Mintarti (2016) dan Dewi et al, (2017) yang mengatakan kontrol diri tidak memiliki 

pengaruh signifikan terhadap perilaku manajemen keuangan. 

Tujuan penelitian adalah (a) untuk menganalisis signifikan pengaruh financial 

literacy terhadap perilaku manajemen keuangan pada mahasiswa Fakultas Ekonomi 

Universitas Slamet Riyadi Surakarta tahun 2021, (b) untuk menganalisis signifikan 

pengaruh financial attitude terhadap perilaku manajemen keuangan pada mahasiswa 

Fakultas Ekonomi Universitas Slamet Riyadi Surakarta tahun 2021, (c) untuk 

menganalisis signifikan pengaruh kontrol diri terhadap perilaku manajemen keuangan 

pada mahasiswa Fakultas Ekonomi Universitas Slamet Riyadi Surakarta tahun 2021, (d) 

untuk menganalisis signifikan pengaruh financial literacy, financial attitude dan kontrol 
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diri secara simultan terhadap perilaku manajemen keuangan pada mahasiswa Fakultas 

Ekonomi Universitas Slamet Riyadi Surakarta tahun 2021. 
 

KAJIAN TEORI  

Menurut Hardjono dan Damanik (2016:114), mengatakan perilaku manajemen 

keuangan seseorang dapat dilihat dari bagaimana seseorang melakukan kegiatan 

konsumsinya, bagaimana pembukuan arus keuangannya, apakah seseorang memiliki 

tabungan dan investasi, dan bagaimana manajemen uangnya untuk menghindari 

kebangkrutan dalam kehidupannya.  

Menurut Farah dan Sari (2015:134), Literacy Financial adalah bagaimana 

kemampuan seseorang untuk memproses informasi ekonomi yang diperoleh dan 

membuat keputusan untuk membuat perencanaan keuangan, akumulasi keuangan, 

pension dan hutang. Financial Attitude adalah pernyataan evaluasi baik menyenangkan 

atau tidak menyenangkan mengenai objek, orang atau peristiwa (Robbin dan Judge 

2015:43). 

Kontrol diri merupakan kemampuan seseorang untuk berhati-hati dalam 

menggunakan uang yang dimiliki, dengan cara tidak melakukan pemborosan dengan 

kata lain menunda pembelian dengan melakukan pertimbangan agar uang yang dimiliki 

digunakan semestinya (Sumiarni, 2019: 451). 

 

HIPOTESIS  

1. Pengaruh Financial Literacy terhadap Perilaku Manajemen Keuangan 

Menurut Susan (2017:151), Financial Literacy merupakan kemampuan 

seseorang untuk pengelolaan keuangan merupakan kompetensi dan keahlian yang 

terbentuk untuk memanfaatkan sumber daya dalam pencapaian suatu tujuan. 

Penelitian dari Mailani (2018), Humaira dan Sagoro (2018), Pradiningtyas dan 

Lukiastuti (2019) menyatakan bahwa financial literacy berpengaruh signifikan 

terhadap perilaku manajemen keuangan. 

H1: Financial literacy berpengaruh signifikan terhadap perilaku manajemen 

keuangan pada mahasiswa Fakultas Ekonomi Universitas Slamet Riyadi 

Surakarta  

2. Pengaruh Financial Attitude terhadap Perilaku Manajemen Keuangan 

Sikap keuangan didefinisikan juga sebagai penerapan prinsip-prinsip 

keuangan untuk pengambilan keputusan yang tepat (Mankiw, 2003:55). Sikap 

merupakan keadaan pikiran dan emosional yang berpengaruh terhadap perilaku 

seseorang. Ketika seseorang memiliki pikiran yang rasional, sikap baik akan 

mengikuti seseorang tersebut. Penelitian dari Andasari Ika (2018), Humaira dan 

Sagoro (2018) menyatakan bahwa financial attitude berpengaruh signifikan 

terhadap perilaku manajemen keuangan. 

H2: Financial attitude berpengaruh signifikan terhadap perilaku manajemen 

keuangan pada mahasiswa Fakultas Ekonomi Universitas Slamet Riyadi 

Surakarta  
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3. Pengaruh Kontrol Diri terhadap Perilaku Manajemen Keuangan 

Kontrol diri merupakan kemampuan seseorang untuk berhati-hati dalam 

menggunakan uang yang dimiliki, dengan cara tidak melakukan pemborosan dengan 

kata lain menunda pembelian dengan melakukan pertimbangan agar uang yang 

dimiliki digunakan semestinya (Hurlock, 2011:451). Penelitian Pradiningtyas dan 

Lukiastuti (2019), Herlindawati (2015) menyatakan bahwa kontrol diri berpengaruh 

signifikan terhadap perilaku manajemen keuangan. 

H3: Kontrol diri berpengaruh signifikan terhadap perilaku manajemen keuangan 

pada mahasiswa Fakultas Ekonomi Universitas Slamet Riyadi Surakarta Tahun 

2021 

4. Pengaruh Financial Literacy, Financial Attitude, dan Kontrol Diri terhadap Perilaku 

Manajemen Keuangan 

Menurut Susan (2017: 151), Financial Literacy merupakan kemampuan 

seseorang untuk pengelolaan keuangan merupakan kompetensi dan keahlian yang 

terbentuk untuk memanfaatkan sumber daya dalam pencapaian suatu tujuan. Sikap 

keuangan didefinisikan juga sebagai penerapan prinsip-prinsip keuangan untuk 

pengambilan keputusan yang tepat. Penelitian dari Humaira dan Sagoro (2018) 

menyatakan bahwa financial literacy, financial attitude, dan kontrol diri 

berpengaruh signifikan terhadap perilaku manajemen keuangan. 

H4: Financial literacy, financial attitude dan kontrol diri berpengaruh signifikan 

terhadap perilaku manajemen keuangan pada mahasiswa Fakultas Ekonomi 

Universitas Slamet Riyadi Surakarta  
 

METODE PENELITIAN  

Jenis penelitian ini merupakan penelitian survei pada mahasiswa Fakultas 

Ekoonomi Universitas Slamet Riyadi Surakarta tahun 2021 dan akan dilaksanakan pada 

bulan Maret 2021 sampai dengan bulan Agustus 2021.Penelitian ini dilaksanakan pada 

pelaku atau pelaksana manajemen keuangan yang dikhususkan pada mahasiswa Fakulas 

Ekonomi Universitas Slamet Riyadi Surakarta tahun 2021. Penelitian dilakukan untuk 

mengetahui pengaruh financial literacy, financial attitude dan kontrol diri terhadap 

perilaku manajemen keuangan Mahasiswa Fakultas Ekonomi Universitas Slamet Riyadi 

Surakarta. Mahasiswa Fakultas Ekonomi yang pastinya paham mengenai Manajemen 

Keuangan karena telah mendapatkan ilmu dan pengertiannya selama menjalani 

perkuliahan. Sehingga peneliti dapat menemukan dan menganalisis bagaimana 

mahasiswa Fakultas Ekonomi dapat melaksanakan dan menerapkan Manajemen 

Keuangan itu sendiri dalam kehidupan sehari-hari dengan dilihat dari beberapa faktor 

yaitu financial literacy, financial attitude dan kontrol diri. 
 

HASIL  
Uji Instrumen Penelitian  

Hasil uji validitas dengan diketahui butir pernyataan financial literacy (5 

pernyataan), financial attitude (5 pernyataan), dan kontrol diri (5 pernyataan), perilaku 

manjemen keuangan (6 pernyataan) seluruhnya diperoleh p-value < 0,05 maka 

dinyatakan valid. Hasil reliabilitas menunjukkan financial literacy (0,823), financial 

attitude (0,834), kontrol diri (0,835), perilaku manajemen keuangan (0,805) diperoleh 

Cronbach Alpha > 0,60 maka dinyatakan reliabel.  

 



JEKU (Jurnal Ekonomi dan Kewirausahaan) 

Volume 22, No. 1, Maret 2022 

 

Ester Myta| Pengaruh Financial Literacy, Financial Attitude dan Kontrol Diri terhadap ...  67 

 

Uji Asumsi Klasik  

Hasil uji asumsi klasik pada tabel 1.  

 

Tabel 1. Hasil Uji Asumsi Klasik 
Uji Asumsi Klasik Hasil Uji Kesimpulan  

Uji multikolinearitas Tolerance ( 0,178; 0,556; 0,146 ) > 0,10 

 VIF (5,605; 1,799; 6,840) < 10 

Tidak terjadi 

multikolinearitas 

Uji autokorelasi p-value (0,108 ) > 0,05 Tidakterjadi 

autokorelasi 

Uji heteroskedastisitas p-value (0,888; 0,093; 0,564) > 0,05 

 

Tidak terjadi 

heteroskedastisitas 

Uji normalitas p-value (0,200) > 0,05 Berdistirbusi normal 

Sumber: Data primer diolah, 2021 

 

Analisis Regresi Linear Berganda 

Hasil regresi linear berganda pada tabel 2.  

  

Tabel 2. Hasil Analisis Regresi Linear Berganda 

Variabel Koefisien Regresi t Sig 

(Constant) 1,539 4,386 0,000 

Financial Literacy (X1) 0,935 29,276 0,000 

Financial Attitude (X2) 0,092 2,434 0,017 

Kontrol Diri (X3) 0,225 3,382 0,001 

Sumber: Data primer diolah, 2021 

 

Berdasarkan tabel 2 maka persamaan regresi linier berganda dan interpretasinya 

yaitu: 

 

Y = 1,539 + 0,935 X1 + 0,092 X2  + 0,225 X3  

Nilai konstanta sebesar 1,539 (positif) artinya jika X1 (Financial Literacy) = 0 

X2 (Financial Attitude) = 0 dan X3 (Kontrol Diri) = 0 maka Y (Perilaku Manajemen 

Keuangan). Varibel financial literacy (b1) nilai koefisien regresi sebesar 0,935 (positif), 

artinya jika financial literacy (X1) meningkat maka perilaku manajemen keuangan (Y) 

akan meningkat, sebaliknya jika financial literacy (X1) menurun maka perilaku 

manajemen keuangan (Y) akan menurun. Variabel financial attitude (b2) nilai koefisien 

regresi sebesar 0,092 (positif) artinya, jika financial attitude (X2) meningkat maka 

perilaku manajemen keuangan (Y) akan meningkat, sebaliknya jika financial attitude 

(X2) menurun maka perilaku manajemen keuangan (Y) akan menurun.Variabel kontrol 

diri (b3) nilai koefisien regresi sebesar 0,225 (positif), artinya jika kontrol diri (X3) 

meningkat maka perilaku manajemen keuangan (Y) akan meningkat, sebaliknya jika 

kontrol diri (X3) menurun maka perilaku manajemen keuangan (Y) akan menurun. 

Hasil uji t pada variabel financial literacy diperoleh p-value sebesar 0,000 < 

0,05 maka Ho ditolak dan Ha diterima artinya ada pengaruh yang signifikan financial 

literacy terhadap perilaku manajemen keuangan mahasiswa Fakultas Ekonomi 

Universitas Slamet Riyadi Surakarta Tahun 2021. Hasil uji t pada variabel financial 

attitude diperoleh p-value sebesar 0,017 < 0,05 maka Ho ditolak dan Ha diterima 
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artinya ada pengaruh yang signifikan  financial attitude terhadap perilaku manajemen 

keuangan mahasiswa Fakultas Ekonomi Universitas Slamet Riyadi Surakarta Tahun 

2021. Hasil uji t pada variabel kontrol diri diperoleh p-value sebesar 0,001 < 0,05 maka 

Ho ditolak dan Ha diterima artinya ada pengaruh yang signifikan kontrol diri terhadap 

perilaku manajemen keuangan mahasiswa Fakultas Ekonomi Universitas Slamet Riyadi 

Surakarta Tahun 2021. 

Hasil uji F diperoleh nilai F hitung  sebesar 2097,815 dengan nilai signifikan  p.- 

value sebesar 0,000 < 0,05. Maka Ho ditolak dan Ha diterima, artinya model yang di 

gunakan tepat dalam memperediksi pengaruh variabel bebas financial literacy, financial 

attitude dan kontrol diri terhadap variabel terikat perilaku manajemen keuangan 

mahasiswa Fakultas Ekonomi Universitas Slamet Riyadi Surakarta Tahun 2021 sudah 

tepat. 

Hasil uji  koefisien determinasi diperoleh nilai adjusted R
2
  sebesar 0,985 artinya 

besarnya sumbangan pengaruh variabel bebas financial literacy, financial attitude dan 

kontrol diri terhadap  variabel terikat perilaku manajemen keuangan mahasiswa 

Fakultas Ekonomi Universitas Slamet Riyadi Surakarta 2021 sebesar  98,5 %. Sisanya 

(100% - 98,5%) = 1,5% diterangkan oleh variabel lain diluar model seperti finncial 

inclusion, pendapatan, financil technology dan yang lainnya. 

 

PEMBAHASAN  

1. Pengaruh Financial Literacy terhadap Perilaku Manajemen Keuangan 

Hasil analisis diperoleh nilai koefisien regresi 0,932 (positif)  dan p-value 

sebesar 0,000 < 0,05 maka Ho ditolak dan Ha diterima artinya ada pengaruh positif 

dan signifikan variabel financial literacy (X1) terhadap perilaku manajemen 

keuangan (Y). Hipotesis ke-1 yang menyatakan bahwa “Financial Literacy 

berpengaruh signifikan terhadap perilaku manajemen keuangan mahasiswa Fakultas 

Ekonomi Universitas Slamet Riyadi Surakarta Tahun 2021” terbukti kebenarannya. 

Hasil penelitian ini sesuai dengan hasil penelitian yang dilakukan oleh Hamdani 

Mailani (2018), Humaira dan Sagoro (2018), Pradiningtyas dan Fitri Lukiastuti 

(2019), menyatakan bahwa financial literacy berpengaruh signifikan terhadap 

perilaku manajemen keuangan. Tanggapan mahasiswa Fakultas Ekonomi 

Universitas Slamet Riyadi Surakarta mengenai perilakaunya memanajemen 

keuangannya dengan adanya financial literacy yang dimiliki. Financial literacy 

memiliki pengaruh terhadap perilaku manajemen keuangan. Hal ini dapat dijelaskan 

melalui bagaimana seseorang mengelola keuangan pribadinya dan pengelolaan 

keuangan menjadi faktor yang berpengaruh terhadap kepuasan keuangan seseorang. 

 

2. Pengaruh Financial Attitude terhadap Perilaku Manajemen Keuangan  

Hasil analisis diperoleh nilai koefisien regresi 0,092 (positif)  dan p-value 

sebesar 0,017 < 0,05 maka Ho ditolakdan Ha diterima artinya ada pengaruh positif 

dan signifikan variabel financial attitude (X2) terhadap perilaku manajemen 

keuangan (Y). Hipotetsis ke-2 yang menyatakan bahwa “Financial Attitude 

berpengaruh signifikan terhadap perilaku manajemen keuangan mahasiswa Fakultas 

Ekonomi Universitas Slamet Riyadi Surakarta Tahun 2021” terbukti kebenarannya. 

Hasil penelitian ini sesuai dengan hasil penelitian yang dilakukan oleh Andansari 

Ika (2018), Humaira dan Sagoro (2018) menyatakan bahwa financial attitude 

berpengaruh signifikan terhadap perilaku manajemen keuangan. Implikasi dalam 

penelitian ini yaitu meneliti perilakau memanajemen keuangannya dengan adanya 
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financial Attitude yang dimiliki mahasiswa Ekonomi. Ketika seseorang tidak suka 

dengan kegiatan menabung secara nyata seseorang tersebut tidak akan memikirkan 

kebutuhan jangka panjang. Selain itu, seseorang yang memiliki sikap keuangan yang 

baik akan memiliki pemikiran yang rasional dalam menggunakan uangnya, tidak 

terjebak dalam keinginan berperilaku konsumtif yang mementingkan membeli 

barang atas dasar keinginan bukan kebutuhan, serta lebih mampu mengontrol 

penggunaan uangnya sehingga mampu untuk mencukupi kebutuhan. 

 

3. Pengaruh Kontrol Diri terhadap Perilaku Manajemen Keuangan  

Hasil analisis diperoleh nilai koefisien regresi 0,225 (positif) dan p-value 

sebesar 0,001 < 0,05 maka Ho ditolak dan Ha diterima artinya ada pengaruh positif 

dan signifikan variabel kontrol diri (X3) terhadap perilaku manajemen keuangan 

(Y). Hipotesis ke-3 yang menyatakan “Kontrol Diri berpengaruh signifikan terhadap 

perilaku manajemen keuangan mahasiswa Fakultas Ekonomi Universitas Slamet 

Riyadi Surakarta Tahun 2021” terbukti kebenarannya. Hasil penelitian ini sesuai 

dengan hasil penelitian yang dilakukan oleh Pradiningtyas dan Fitri Lukiastuti 

(2019), Herlindawati (2015) menyatakan bahwa kontrol diri berpengaruh signifikan 

terhadap perilaku manajemen keuangan. Tanggapan mahasiswa Fakultas Ekonomi 

Universitas Slamet Riyadi Surakarta mengenai perilakaunya memanajemen 

keuangannya dengan adanya kontrol diri yang dimiliki. Kontrol diri merupakan 

kemampuan seseorang untuk berhati-hati dalam menggunakan uang yang dimiliki, 

dengan cara tidak melakukan pemborosan dengan kata lain menunda pembelian 

dengan melakukan pertimbangan agar uang yang dimiliki digunakan semestinya. 
 

SIMPULAN  

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis yang telah dilakukan maka dapat 

ditarik kesimpulan bahwa Financial literacy berpegaruh signifikan terhadap perilaku 

manajemen keuangan mahasiswa Fakultas Ekonomi Universitas Slamet Riyadi 

Surakarta tahun 2021. Financial attitude berpengaruh signifikan terhadap perilaku 

manajemen keuangan mahasiswa Fakultas Ekonomi Universitas Slamet Riyadi 

Surakarta tahun 2021. Kontrol diri berpengaruh signifikan terhadap perilaku manajemen 

keuangan mahasiswa Fakultas Ekonomi Universitas Slamet Riyadi Surakarta tahun 

2021. 
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